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Das Lebenselixier

Unser Korper besteht je nach Alter aus 85 % (bei Sauglingen) bis 50 % Wasser (im hohen
Alter). Es bildet die Grundlage nahezu aller Stoffwechselprozesse und ist unentbehrlich
bei der Ausscheidung von Schlacken und Stoffwechselabfallprodukten.

Gutes Wasser ist die einfachste und gunstigste Méglichkeit der Gesundheitsfirsorge.
Gutes Wasser ist frei von Schadstoffen, zellgéngig und lebendig, d.h. positiv energetisch
aufgeladen. Der Wissenschaftler Dr. Masaru Emoto hat eindriicklich solche
.lebendigen” Wasserkristalle untersucht und auf Bildern festgehalten.

Wer nicht das Gluck hat, an einer Quelle zu wohnen, kann z.B. einen guten Wasserfilter
installieren. Je nach Gerat werden nicht nur Schadstoffe entfernt, sondern es kann sogar
energiereiches Wasserstoff-Wasser aus dem Wasserhahn gezapft werden.

Ich berate dich umfassend zu lebendigem und reinem Wasser.

In meinem Buch Ich mach mich gesund erhéltst du auBerdem viele Tipps
rund um dieses Lebenselixier.
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