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Der Mensch ist,

was er 1sst.

Ludwig Feuerbach
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Die Wohlfiihl-Ernahrung

Etwa 80 % aller Erkrankungen sind ernahrungsbedingt. Die gute Nachricht:

Mit den richtigen LEBENsmitteln, einer Prise Liebe bei der Essenszubereitung und
einem Schuss Gelassenheit im Leben, konnen wir unser Wohlbefinden auf allen Ebenen
kraftvoll unterstitzen. Damit schenken wir uns taglich eine gesunde Portion
selbstgemachtes Gliick und Energie.

Es ist langst wissenschaftlich erwiesen, dass eine gesunde Erndhrung nicht nur den
Korper, sondern auch die Psyche positiv beeinflussen kann, denn unser Darm — der
Hauptsitz des Immunsystems — ist auch eng mit unserem Gehirn verbunden.

Méochtest du taglich Lebenskraft tanken? Naturgesunde und vitalstoffreiche Lebens-
mittel spenden uns reichlich Energie, damit wir uns rundum gut fihlen kénnen. Und
nicht nur das — mit der richtigen Erndhrung kann man sogar die epigenetische
Altersuhr zurtickdrehen und langer jung und fit bleiben.

Gerne berate ich zu deiner personlichen Wohlfiihl-Erndhrung.
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